
東京の木・森のしごと  木育授業の事例紹介 

 

   

  

 

【市⺠も活動？森林ボランティアの方の話】 
 

 私は「とうきょう林業サポート隊」に入って多摩
た ま

地域
ち い き

の植 栽
しょくさい

や下刈り
が り

等
など

の森林作業をお

手伝いボランティアをしています。東京都の森林のために“自分にも何かできることはない
のか”と思い参加しました。 

 

経験豊かな指導員の方々に、山仕事の奥深
おくぶか

いところを教わることができるので安心です。

しかも作業中には、大自然の中で草花や虫、動物などを見たり、雑談したりと自分のペース

で楽しみながら活動することができます。 

 

しかし、人工林の中には手入れの行き届かない所もあります。倒木
とうぼく

もそのまま手つかずで、

暗く荒れた山を見ると悲しい気持ちになります。 

 

森林は私たち国民の宝です。今の作業が５０年、１００年先に建物や家具に少しでも生か

されると思うと楽しみです。 

 

※募集
ぼしゅう

も受け付けています。 

 

 

 


